Osrodek Stacjonarnej Opieki Medycznej PULMO
05-200 Wolomin ul. Glowackiego 12
Tel. 501-783-990/ 500-119-159
NIP 5242770885
REGON 147344100

Serdecznie zapraszamy
seniorow i osoby niepetnosprawne
na dzienny pobyt aktywizujgco-rehabilitacyjny

Oferujemy:
- pobyt w godzinach 10.00-18.00

- dwa ciepte positki (zupa o godz. 13.00, drugie danie o godz. 15.30)

- warsztaty terapii zajeciowej (wspdlne zajecia rozwijajgce samodzielnos$¢, aktywnosc¢ i zainteresowania
uczestnikéw, np. terapia reki, éwiczenia z elementami integracji sensorycznej, warsztaty kulinarne, zajecia
plastyczne, rekodzielnicze, gimnastyka dostosowana do uczestnikdw, wspdlne ciekawe spedzanie czasu,
wycieczki, spacery, spotkania integracyjne)

- éwiczenia stymulujgce pamieé oraz inne funkcje poznawcze

- treningi relaksacyjne (zajecia majgce na celu obnizenie napiecia )

- konsultacje indywidualne z psychologiem

- grote solna.

Placowka dziennego pobytu czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00.
Mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach w wybrane dni.

Wszystkie zajecia odbywajg sie w OSOM Pulmo, ul. Gtowackiego 12, Wotomin.
Cena pobytu: 150zt/ dzien

Zajecia odbywajg sie w grupie. Mozemy zapewni¢ pobyt osobom, ktére nie wymagajg indywidualnej
opieki i nadzoru.

Przyjmujemy wytgcznie osoby zaszczepione przeciw COVID-19.

Decyzja o przyjeciu na pobyt dzienny po konsultacji z naszym zespotem terapeutycznym.

Zgtoszenia i wszelkie pytania pod nr tel. 606 993 206

Kontynuacja projektu realizowanego w ramach programu RPMA.09.02.02.-14-b399/18
wDzienny Dom Opieki Medycznej ( DDOM) w Wolominie”
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